Rund 80 Miitter und Viiter von
Bezirksschiilern nahmen am
Auftaktabend der Veranstal-
tungsreihe «ElternAlltag» teil.
Das Projekt wurde vom Elternrat
der Bezirksschule gemeinsam
mit der Suchtprivention Aargau
ins Leben gerufen.

Wer - pubertierende Kinder hat, der
kennt diese. Probleme nur zu gut:
stundenlange Diskussionen {iber den
abendlichen Ausgang, das heimliche
Gamen in der Nacht und der Konsum
von Suchtmitteln. «Wir stellten fest,
dass sich viele Eltern mit denselben
Problemen beschéftigen», erzihlt
Claudia Keller vom Elternrat. Beson-
ders das Spielen am Computer .sei ein
immer wiederkehrendes Thema. Des-
_sen wollte man sich annehmen. In
der Suchtprivention Aargau. fand
man einen kompetenten Partner.

El‘StaunIiche Livestatistik

Das Projekt «ElternAlltag» der Sucht-
priavention Aargau wurde initiiert,
weil die Stelle regelméssig um Unter-
stiitzung nachgefragt wurde, erzihl-
te Lukas Vogt. Er stellte gemeinsam
mit seiner Arbeitskollegin Monika
Graf das Projekt «ElternAlltag» vor.

Erst sorgte Vogt fiir Geldchter, als
er zur Livestatistik einlud. «Wer
kennt alle Games, die seine Kinder
spielen?», wollte er von den Anwe-
senden wissen. Keine einzige Hand
schnellte in die Hohe. Deutlich mehr
Hénde hoben sich dann, als man sich
dazu bekennen sollte, dass der Nach-
wuchs auch schon zu spét vom Aus-
gang nach Hause gekommen - sei.
Bloss wenige Hédnde hoben sich, als
Vogt fragte, wessen Jugendliche
schon mit einem Schwips von einer
Party zurtickkehrten.

Fordern und Férdern

«Suchtprivention beginnt lange vor
der Pubertdt», sagte Monika Graf.
Studien zeigen auf, dass der Erzie-
hungsstil massgeblich dazu beitrigt,

Im Gespréch bleiben - das gilt nicht nur fir die Erziehung von Kindern, sondém auch fur die Eltern. Die Auftaktveranstal-.

tung gab den Mlittern und Vétern Gelegenheit, ein erstes Mal auf Tuchfiihlung zu gehen.

wie junge Erwachsene sich spéter im
Leben behaupten. Jugendliche, die
von ihren Eltern ein «Fordern und
Fordern» erfahren, entwickeln sich
zu- selbstbewussten Jugendlichen.

«Sie vertrauen:sich und ihren Leis--

tungen», beschrieb Graf diese jungen
Leute. Ideal sei es; wenn man die Kin-
der in einer-liebevollen Umgebung
aufzieht, die Freirdume bietet, aber
auch klare Grenzen aufzeigt. «Nicht
nur die Kinder miissen stark werden;
auch ihre Eltern», so Graf. Das be-
deutet, dass man sich als Eltern im-
mer wieder eine‘Auszeit génnt, um so
gestirkt 'in den’ ‘Famlhenalltag zZu-
T uckzukeh1 én.:

«Eltel nAlltag»

Von den rund 80 Eltern schrieb sich
gut die Hilfte zur Teilnahme am Pro-
jekt ein. Wihrend dreier Abende Dbe-

" ber vorgestellt.

fasst man sich mit den Themen Sucht-
mittel, Ausgang und Gamen. Die
Gruppen werden von Gudrun Bach-
mann, Claudia Keller, Brigitte Stadler
und Nicole Sforza geleitet. Sie sind
Mitglieder des Elternrates und fiir die
Leitung der Austauschgruppen aus-
gebildet.

Abchluss am 30. November

Die vier Gruppen werden jeweils zur
Einstimmung in das Thema gemein-

sam einen Film anschauen. Diese-

Auszeit soll den Eltern die Méglich-
keit bieten, mit anderen i ins Gesprich
zu kommen.

Anschliessend Werden Losungsan-
siitze diskutiert. Die Erkenntnisse der
Austauschgruppen werden anschlies-
send zusammengetragen und an der
Schlussveranstaltung am 30. Novem-
--nw

Rat holen.
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Zu Beginn der Veranstaltung stell-

“te sich Schulsozialarbeiterin Doris

Durtschi vor. Seit dem 1. August
verfiigt die Schule Wohlen tiber die
Schulsozialarbeit. Durtschi steht

den Jugendlichen des Halden-
- schulhauses bei personlichen oder
- schulischen Problemen bei. Auch

bei Mobbhing oder Gewalt wird die
Schulsozialarbeiterin aktiv. «Wir
unterstehen der Schweigepflicht»,

sagte sie. Es sei jedoch ihr Anlie-

gen, dass die Eltern wenn immer
einbezogen werden. Nur das er-

_mobgliche es, gemeinsam nach Lo-
_sungen zu suchen. Auch Eliern
konnen bei Erziehungs- oder Be-

treuungsproblemen bei. Durtschi
=W



