Sucht hat immer eine Geschichte

WOHLEN Mit zwei Projektwochen verabschiedet sich die regionale Suchtberatungsstelle aus dem Freiamt.

DINO NODARI

Eine Ausstellung sowie verschie-
dene Gesprachsrunden bilden die
Schlusspunkte der Regionalen
Suchtberatungsstelle Freiamt. An-
gesprochen sind Schiiler und alle
Interessierten.

Dass Sucht immer eine Geschichte
hat, eindrickliche Aus
stellung im bbz Freiamt., Vier Le
bensgeschichten in jeweils acht Bil
dern erzihlen, aus der Sicht der Be-
troffenen, vom Leben mit der Sucht
Diese Lebensgeschichten zeigen auf
beeindruckende Weise, Sucht
entstehen kann. Die personlichen
Schilderungen machen betroffen
und zeigen vor allem auf, dass sich
die Suchtproblematik nicht nur auf
die illegalen Drogen konzentriert.
Die Ausstellung im Foyer 1. Stock des
bbz lauft noch bis zum 30. Septem-
ber und ist fiir alle Interessierten ge-
dffnet, jeweils werktags bis 22 Uhr
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GESPRACHE RUND UM DIE SUCHT

Neben der Ausstellung «Men-
schen wie wirb organisiert die Bera
tungsstelle so genannte Generatio-
nengesprache an der Bezirksschule.
Dabei sollen die jetzigen 4.-Bez-Klas-
sen mit der Generation threr Eltern
ins Gesprach kommen. Diese Diskus-
sionen finden am 21. und 22. Sep-
tember unter dem Titel «Chatten,
Gamen, Tabak, Alk? Let’s Talk!» statt.
Dabei diskutieren Eltern und Ju
gendliche gemeinsam in sieben ver
schiedenen Gruppen. Die Gruppen
werden so gebildet, dass keine Fami-
lienangehorigen miteinander disku-
tieren

Zudem werden wihrend der lau-
fenden Woche in den 10-Uhr-Pausen

Christina Wullschleger von der Regionalen Suchtberatungsstelle erklirt Wohler Bezschiilern die Ausstellung.

Flugblitter im bbz Wohlen verteilt.
In der Woche vom 26. bis 30. Sep-
tember werden Uber Mittag grans
Suppen, Brot und Getrinke offeriert
Dabei wird das Gesprich mit den
Schiilern gesucht. Die Fachleute aus
Suchtprivention und Suchtbera-
tung stehen fiir kiirzere oder linge-
re Gesprache fiber Alkohol und an
dere Drogen zu Verfligung. «Alkohol
ist zurzeit ein grosses Thema, Vor al-
lem das Rauschtrinken hat stark zu-
genommen», beschreibt Gabriela
Leuthard die momentane Situation

Aber auch Cannabis ist noch immer
ein grosses Thema. Laut Bundesamt
fiir Gesundheit haben verschiedene
Studien gezeigt, dass die Schweiz
international an der Spitze liegt,
den Cannabiskonsum anbe-
trifft. Gerade auch in der Gruppe der
13- bis 29-Jihrigen. «Es stimmt, dass
immer jungere Jungendliche Sucht-
probleme aufweisens, erklirt Chris-
tine Wullschleger. Und: «Dies ist des-
halb so gravierend, da je linger je-
mand suchtfrei lebt, desto stabiler
bleibt und ist die Personlichkeit.»
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SUCHTPRAVENTION IM FREIAMT

Auf Ende Jahr schliesst die regio
nale Suchtpriventionsstelle in Woh
len. Der Grosse Rat hat beschlossen,
dass es ab 2006 nur noch eine zen
trale Suchtberatungsstelle geben
wird. «Die Suchtprivention im Frei
amt hort damit aber sicher nicht
aufy, stellt Wullschleger von der re-
gionalen Stelle klar
kantonalen Suchtprivention wird es
regionale Ansprechpersonen geben,
damit der Bezug zu den verschiede
nen Regionen nicht verloren geht

In der neuen

WIE WICHTIG IST DEN SCHULERN DIE SUCHTPRAVENTION?

Niederwil:

stellung st intergssant

gehte

auch Leute, die kiffen

Seluan Ayina, 16,

« Pravention ist wichtig. Die Aus-
S8 hat
mich beeindruckt. Durch die ge-
zeigten Bilder und Geschichten ver-
inem die Lust, mit Drogen
Zu experimentieren. In meinem er-
weiterten Umfeld gibt es schon

de ich

~ Muriel Fischer, 15,
Wohlen:

S «Es kann kaum genug Pravention
’ geben, auch wenn ich mittlerweile
weiss, dass Rauchen schadiich ist
Eine Kollegin von mir kifft, dass fin-
nicht so gut. Man sieht, wie
sich jemand verdndert. Sehr ein-
drilicklich finde ich die Bilder in der

Ausstellung.»

Benedikt Schumacher,

14, Vilimergen:

«In meinem Freundeskreis habe
ich bis jetzt noch keine Erfahrungen
mit Drogen gemacht. Trotzdem fin
de ich Suchtprévention wichtig. Die
Ausstellung zeigt gut, dass es nicht
notig ist, sich auf Drogen einzulas-
sen, auch wenn eimge den Aus
stieg wieder schaffen.»




